
PROGRAMA DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE  - PRÁTICAS DE YOGA 
E MINDFULNESS ONLINE. PALESTRA DE ABERTURA | 19 DE MAIO |14H
Ney Messias Jr. - Instrutor Mindfulness

Lana Nascimento - Instrutora Yoga

Link Palestra meet.google.com/tyz-kdnw-gpe

Inscrição https://forms.gle/ADUjvp2z5sxjiNfU7

PROGRAMAÇÃO
MOSTRA CURTAS AMBIENTAIS - 17 A 19 DE MAIO | TODOS 
DISPONÍVEIS NO YOUTUBE

PREPARA A PIPOCA ORGÂNICA, O SUQUINHO DE MARACUJÁ E RELAXA NESSAS DICAS!!

WEBINÁRIO - (RE)CICLE-SE - 20 DE MAIO | 15H | YOUTUBE DO TRT8
DO SEU MICROUNIVERSO PARA O UNIVERSO MAIOR, O PLANETA.
· Vanilson Fernandes
Juiz do TRT8 e curador do Cine-Ejud.

· Roberta Santos
Juíza do TRT8 e presidente da Comissão Permanente 
de Gestão Ambiental .

OFICINA DE COMPOSTAGEM DOMÉSTICA - 18 DE MAIO | 15H | 
YOUTUBE
Instrutores: Samantha Chaar e Mateus Lima
Ativistas ambientais. | Duração: 1h

, GRANDES MUDANÇAS

17 A 21 DE MAIO
SEMANA DA RECICLAGEM3ª

• Não custa nada | 14 min

• A cura | 1min, 28seg

• A escalada e outras animações | 6min, 24seg

• Ilha das flores | 13min, 10seg

· Paulo Pinho
Doutor pela USP, voluntário da Associação Amigos 
de Belém.

Realização:

CINE EJUD8 - 20 DE MAIO | 13H | SALA DE AULA VIRTUAL DA EJUD8 NO 
GOOGLE MEETS
“Trashed – Para onde vai o nosso lixo”, de Candida Brady | EUA, 2012 | 98min.

Debate: 15h, pelo Youtube


