TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 8° REGIAO

PODER JUDICIARIO

Travessa Dom Pedro I, 746, Umarizal, CEP 66050-100

Ata de Reunido: Comité Gestor Local de Atengdo Integral a Saude

Belém - Pard - Brasil

de Magistrados e Servidores

Data: 11/02/2020 | Horario: [09:00 - 11:00
Local: Sala de Reunides do CEJUSC
- Normatizacdo do Programa Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) ;
Pauta:
- Andlise de Relatdérios do CNJ e CSJIT;
- Funcionamento e planejamento das atividades do
Comité Gestor Local de Atencdo Integral a Saude de
Magistrados e Servidores para o exercicio de 2020.
Participantes: | Membros:

PAULO ISAN COIMBRA DA SILVA JUNIOR, Desembargador do
Trabalho, Coordenador do Comité Gestor Local de
Atencéo Integral a Saude de Magistrados e
Servidores.

ERIKA MOREIRA BECHARA, Juiza do Trabalho Substituta,
membro.

Equipe de Apoio:
CRISTIAN FERNANDO DE SIQUEIRA ALVES, Analista
Judicidrio, Area Apoio Especializado, Especialidade

Enfermagem, Secretario.

SIMONE PIPOLOS COSTA, Coordenadora do Plano de
Assisténcia a Saude.

WANKES SOLONY DE CARVALHO CHAVES JUNIOR, Assistente
de Seguranca do Trabalho.

DANILO SILVA BARBOSA, Chefe da Secdo Sociocambiental.

URSULA CUSTODIO GOMES, Analista Judiciaria, Area
Apoio Especializado, Especialidade Psicologia.

MARIA HELENA TAVARES DA SILVA GUERRA, Assistente de
Governanca e Planejamento em Gestdo de Pessoas,
convidada.

Auséncias Justificadas:

HELAINE CUNHA DE CARVALHO, Diretora da Secretaria de
Gestdo de Pessoas, membro.
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ALBERTO STEVEN SKELDING PINHEIRO, Coordenador de
Saude, membro.

SHEYLA SANTOS MENDES, Analista Judiciaria, Area
Apoio Especializado, Especialidade Medicina do
Trabalho, equipe de apoio.

GIZELE DO SOCORRO SOUZA LIMA FERNANDES, Analista
Judiciadria, Area Administrativa, convidada.

Na data e na hora estipulados acima, reuniram-se oS
participantes supra, tendo sido tratados os seguintes assuntos:

Item Pautas/Projetos Providéncias/Proposigdes

Atualizar a redacdo da proposta de
portaria do Programa de QVT para
submissdo a Presidéncia. Itens
atualizados:

Portaria do Programa |~ Art. 5° (substituicdo do PPRA e PCMSO
1 Qualidade de Vida no | pela nova denominacéo, conforme
Trabalho informacdes repassadas pelo Assistente
de Seguranca do Trabalho);

- Mencdo a nova Politica de Gestédo de
Pessoas nos “Considerandos”;

- Atualizacdo do Anexo do Programa TRTS8
Saude contendo novo cronograma.

Concluir para
apresentacao os .
5 Rpl for & 4 o Prazo até 21/02/2020. O prazo de envio
elatérios o e
é& 28/02/2020.
CSJT
3 Trabalhar de forma conjunta com a EJUD
Fortalecer acdes e | em acdes que Ja& estdo capilarizadas,
métodos para levar as | fortalecendo nelas um enfoque na saude.
atividades

relacionadas a saude | Trabalhar para na Correicdo ter um
as Varas do Trabalho |momento dedicado a satde e a fala de
do interior do Pard e |magistrados e servidores.

Estado do Amapa
Trabalhar em  parceria com demais
Comissdes.
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Buscar e estimular gestores a
realizarem parcerias/convénios, com
auxilio da CODSA, com Secretarias
Municipais e Estaduais de Saude,
promovendo acdes locais de saude (ex.:
campanhas de imunizacdao).

Ginédstica laboral e
quick massage

Solicitar a DIGER continuidade da acéo
e o seu fortalecimento na sede e
interior.

Fortalecimento do
corpo de saude da

A partir do provimento da vaga de
Servico Social com candidato aprovado
no Concurso Publico C-335/2015, dando
cumprimento ao disposto na Res.
207/2015 do CNJ, que prevé a figura
desse profissional nos quadros das
equipes de Saude dos Tribunais, além do
cumprimento de Despacho da Presidéncia
desta Corte datado de 16/04/2019 (em
anexo) . Destaca-se também a importancia
deste Tribunal contar com Médico
Psiquiatra em seu quadro de servidores,
considerando a demanda por esse
profissional, além da expectativa de
reducdo de custos (juntas médicas,
plano de saude) e tendo em vista a
possibilidade de aproveitamento de
candidato aprovado no Concurso do
TRE/PA.

Coordenadoria de
Saude
Agendamento de

reunido com a AMATRAS

Para compartilhamento de dados sobre
saude de magistrados e discussao de
medidas a serem 1implementadas, em
especial para magistrados de fora da
sede: proposta de reunido para
05/03/2020, as 9h (Local: a definir).

Retomada da
iniciativa do "Bal&do"

Acdo que ativa nos computadores de
servidores e magistrados logados na

de lembrete sobre | rede do TRT, avisos relacionados a

ergonomia satde e a ergonomia além da aplicacéo
de questionario Nérdico da e da
Antropometria.

Trabalhar com Yoga e | Contratacéo de profissional para

Meditacéo para
desenvolver e
estimular técnicas de

ministrar aulas de Yoga e Meditacéo.
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combate ao estresse
Incluir a temdtica de salde mental na
9 Atuar na formacdo de | formacdo de gestores, servidores e
gestores magistrados (parcerias com
ECAISS/EJUD) .
10 Divulgar acodes da | Reforcar com a ASCOM a divulgacédo das
CODSA acdes da CODSA.
Parceria com o Plano N ~
i L . | Em relacdo a campanhas de prevencdo de
11 de Assisténcia a N ,
; doencas e promoc¢ao da saude.
Saude (PAS)
- Abril - Sensibilizacdo ©para os
seguintes temas: Autismo (parceria
CEJUSC - Dra. Erika) e Assédio Moral
(parceria Comiss&o Trabalho Seguro -
Danilo);
- Maio - Saude Mental (Luta
Calenddrio de Acdes - | Antimanicomial) - Ursula;
12 Novas - Junho - Responsabilidade
Acdes/Responséaveis Sociocambiental (parceria Comisséao
Ambiental) - Danilo;
- Agosto - Dia Nacional da Saude e
Participacéao Feminina no Poder
Judiciario (parceria Grupo de Trabalho
sobre o tema) - a definir
- Setembro - Saude Mental
13 Proxima Reuniéo do | Dia 05/03, em seguida da reunido com a
Comité AMATRAS8

Sem mais, a reunido foi encerrada e lavrada por mim,
Cristian Fernando de Siqueira Alves, Analista Judicidrio / Apoio
Especializado / Enfermagem, com a ciéncia dos demais participantes.
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