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Ata de Reunião: Comitê Gestor Local de Atenção Integral à Saúde 
de Magistrados e Servidores

Data: 11/02/2020 Horário: 09:00 – 11:00
Local: Sala de Reuniões do CEJUSC

Pauta:

- Normatização do Programa Qualidade de Vida no 
Trabalho (QVT);

- Análise de Relatórios do CNJ e CSJT;

- Funcionamento e planejamento das atividades do 
Comitê Gestor Local de Atenção Integral à Saúde de 
Magistrados e Servidores para o exercício de 2020.

Participantes: Membros:

PAULO ISAN COIMBRA DA SILVA JÚNIOR, Desembargador do 
Trabalho, Coordenador do Comitê Gestor Local de 
Atenção Integral à Saúde de Magistrados e 
Servidores.

ERIKA MOREIRA BECHARA, Juíza do Trabalho Substituta, 
membro.

Equipe de Apoio:

CRISTIAN FERNANDO DE SIQUEIRA ALVES, Analista 
Judiciário, Área Apoio Especializado, Especialidade 
Enfermagem, Secretário.

SIMONE PIPOLOS COSTA, Coordenadora do Plano de 
Assistência à Saúde.

WANKES SOLONY DE CARVALHO CHAVES JÚNIOR, Assistente 
de Segurança do Trabalho.

DANILO SILVA BARBOSA, Chefe da Seção Socioambiental.

URSULA CUSTÓDIO GOMES, Analista Judiciária, Área 
Apoio Especializado, Especialidade Psicologia.

MARIA HELENA TAVARES DA SILVA GUERRA, Assistente de 
Governança e Planejamento em Gestão de Pessoas, 
convidada.

Ausências Justificadas:

HELAINE CUNHA DE CARVALHO, Diretora da Secretaria de 
Gestão de Pessoas, membro. 
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Buscar e estimular gestores a 
realizarem parcerias/convênios, com 
auxílio da CODSA, com Secretarias 
Municipais e Estaduais de Saúde, 
promovendo ações locais de saúde (ex.: 
campanhas de imunização).

4
Ginástica laboral e 
quick massage 

Solicitar à DIGER continuidade da ação 
e o seu fortalecimento na sede e 
interior.

5

Fortalecimento do 
corpo de saúde da 
Coordenadoria de 
Saúde 

A partir do provimento da vaga de 
Serviço Social com candidato aprovado 
no Concurso Público C-335/2015, dando 
cumprimento ao disposto na Res. 
207/2015 do CNJ, que prevê a figura 
desse profissional nos quadros das 
equipes de Saúde dos Tribunais, além do 
cumprimento de Despacho da Presidência 
desta Corte datado de 16/04/2019 (em 
anexo). Destaca-se também a importância 
deste Tribunal contar com Médico 
Psiquiatra em seu quadro de servidores, 
considerando a demanda por esse 
profissional, além da expectativa de 
redução de custos (juntas médicas, 
plano de saúde) e tendo em vista a 
possibilidade de aproveitamento de 
candidato aprovado no Concurso do 
TRE/PA.

6
Agendamento de 
reunião com a AMATRA8

Para compartilhamento de dados sobre 
saúde de magistrados e discussão de 
medidas a serem implementadas, em 
especial para magistrados de fora da 
sede: proposta de reunião para 
05/03/2020, às 9h (Local: a definir).

7

Retomada da 
iniciativa do "Balão" 
de lembrete sobre 
ergonomia

Ação que ativa nos computadores de 
servidores e magistrados logados na 
rede do TRT, avisos relacionados à 
saúde e a ergonomia além da aplicação 
de questionário Nórdico da e da 
Antropometria.

8 Trabalhar com Yoga e 
Meditação para 
desenvolver e 
estimular técnicas de 

Contratação de profissional para 
ministrar aulas de Yoga e Meditação.
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combate ao estresse

9
Atuar na formação de 
gestores

Incluir a temática de saúde mental na 
formação de gestores, servidores e 
magistrados (parcerias com 
ECAISS/EJUD).

10
Divulgar ações da 
CODSA

Reforçar com a ASCOM a divulgação das 
ações da CODSA.

11
Parceria com o Plano 
de Assistência à 
Saúde (PAS)

Em relação a campanhas de prevenção de 
doenças e promoção da saúde.

12
Calendário de Ações - 
Novas 
Ações/Responsáveis

- Abril – Sensibilização para os 
seguintes temas: Autismo (parceria 
CEJUSC - Dra. Érika) e Assédio Moral 
(parceria Comissão Trabalho Seguro - 
Danilo);
- Maio - Saúde Mental (Luta 
Antimanicomial) - Úrsula;
- Junho – Responsabilidade 
Socioambiental (parceria Comissão 
Ambiental) - Danilo;
- Agosto - Dia Nacional da Saúde e 
Participação Feminina no Poder 
Judiciário (parceria Grupo de Trabalho 
sobre o tema) - a definir
- Setembro – Saúde Mental

13
Próxima Reunião do 
Comitê

Dia 05/03, em seguida da reunião com a 
AMATRA8

Sem mais, a reunião foi encerrada e lavrada por mim, 
Cristian Fernando de Siqueira Alves, Analista Judiciário / Apoio 
Especializado / Enfermagem, com a ciência dos demais participantes.
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